
Sommerprogramm: 29.KW 13.07. bis zum18.07.2020

Montag 13.07. 17:30 - 19:00 Yin-Yoga Ina

Dienstag: 14.07. 9.30 - 11:00 Hatha-Yoga sanft Judith

18:15 - 19:45 Hatha-Yoga sanft Manuela
dynamisch

20:00 - 21:30 Fortgeschrittene Dagmar

Mittwoch: 15.07. 17:45 - 19:15 Fortgeschrittene sanft Dagmar

19:30 - 21:00 Anfänger u. Judith
Wiedereinsteiger

Donnerstag: 16.07. 10:00 - 11:30 Hatha-Yoga Jan

17:45 - 19:15 Mittelstufe Michael

Freitag: 17.07. 18:00 - 19:30 Anfänger u. Dagmar
Wiedereinsteiger

Samstag: 18.07. 9:30 - 11:00 Mittelstufe Michael


